
 

2,5 GODZ. SZKOLENIE PRZYGOTOWUJĄCE  DO STRZELAŃ DYNAMICZNYCH 

 

SZKOLENIE SKŁADA SIĘ Z DWÓCH CZĘŚCI: 

 szkolenie teoretyczne: 

o Prezentacja multimedialna  

o Czas trwania:  1-1,5h 

o Omawiane tematy:  

 Budowa i zasady działania broni i amunicji. 

 Zasady bezpieczeństwa na strzelnicy. 

 Zasady poruszania się z bronią . 

 Zasady przenoszenia broni (rodzaje kabur). 

 Zasady poruszania się z bronią. 

 Poprawny chwyt i postawa strzelecka. 

 Rodzaje postaw strzeleckich. 

 Nauka celowania obuocznego. 

 szkolenie praktyczne : 

o Zajęcia na strzelnicy:  

 Nauka/zapoznanie ze strzelaniem obuocznym. 

 Strzelanie obuoczne . 

 Strzelanie z różnych postaw. 

 Strzelanie w różnych kierunkach. 

 Strzelanie w ruchu „na sucho”. 

o Czas trwania: 1-1,5h 

o Ilość amunicji: 50 szt. (broń: Glock17) 

A na koniec BONUS! 

Możliwość  oddania strzałów do nietypowego celu!    Po raz pierwszy w AGVO  celem będą drzwi 

samochodowe!! :) :) 

 

KOSZT: 

 340 zł (teoria i praktyka) 

 

PROWADZĄCY:  

 Marek Grzyb 

 


